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Informator zostal opracowany w wyniku prac Zespolu do spraw
opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2021- 2022.

Publikacja zawiera spis placéwek s$Swiadczacych pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom. Jest bazg danych
o instytucjach udzielajgcych pomocy medycznej i psychologicznej. Informuje
o jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej, instytucjach zajmujgcych
sie orzecznictwem, poradnictwem zawodowym, a takze organizacjach
pozarzadowych wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi na terenie
powiatu opolskiego.

»-Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
cztowieka, a ochrona praw osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do

obowigzkow panstwa...”
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
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PODMIOTY WSPIERAJACE W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNE] 1
AKTYWIZAC]I ZAWODOWE] OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI,

ICH RODZINY I BLISKICH

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu Lubelskim
z siedziba w Poniatowej (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji

spotecznej

skierowane

bezposrednio

do indywidualnych

dorostych

os6b

niepelnosprawnych, dzieci i mtodziezy, jak i organizacji pozarzagdowych dziatajacych na
rzecz osOb niepetnosprawnych. Zadania te finansowane sg ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Powiatowe Centrum prowadzi poradnictwo w nastepujacym zakresie:

RODZA] ZAKRES KONTAKT KRYTERIA
PORADNICTWA PORADNICTWA DOSTEPU
Poradnictwo Terapia rodzinna. www.pcpropolelub.eurzad.eu Dla dorostych oraz dzieci -
rodzinne Terapia skierowana jest do Zaktadka: Punkt Poradnictwa mieszkancéw powiatu
=== rodzin: Specjalistycznego (PPS) opolskiego.
- przezywajacych trudnosci w Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) Brak mozliwosci
prawidtowych, wypelnianiu rél zachowania anonimowosci
rodzinnych, sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu | (konieczna jest pisemna
- przezywajacych trudnosci w zgodna na udzial w terapii
komunikowaniu sie, kaldonek@pcpropolelub.eurzad.eu rodzinnej).
- w sytuacjach kryzysowych w W przypadku udziatu dzieci
zwigzku z zaburzeniami konieczna jest pisemna
zachowania dziecka, zgoda obydwojga rodzicow.
- z dzieckiem chorym i Bez skierowania.
niepetnosprawnym Tylko po wczeéniejszym
intelektualnie, zapisaniu sie.
- Z poszerzonym systemem
rodzinnym (np.
zrekonstruowanych),
- po przezyciach
traumatycznych,
- do$wiadczajgcych przemocy,
- przezywajacych zatobe,
- zagrozonych rozpadem.
Poradnictwo - trudnoéci w radzeniu sobie w | Www.pcpropolelub.eurzad.eu Dla dorostych mieszkancéw

psychologiczne

sytuacjach problemowych,
kryzysach,
- uwiklanie w przemoc w
rodzinie.

Zaktadka: Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego (PPS)
Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

powiatu opolskiego.
Mozliwo$¢ zachowania
anonimowosci.

Bez skierowania.

Poradnictwo Poradnictwo socjalne, ktdre www.pcpropolelub.eurzad.eu Dla dorostych mieszkancow
—k . obejmuje: Zaktadka: Punkt Poradnictwa powiatu opolskiego.
W _ ZzZaKresie | . uprawnienia oséb Specjalistycznego (PPS) Mozliwo$¢ zachowania
omoc korzystajacych ze $wiadczen Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) anonimowosci.
spoleczne pomocy spotecznej, Bez skierowania.
-mozliwos¢ rozpoczecia | sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu | Bez wczes$niejszego
procedury ,Niebieskie Karty zapisywania sie.
Poradnictwo Poradnictwo psychologiczne, www.pcpropolelub.eurzad.eu Dla dorostych mieszkancéow
rzeciwdziala ktére obejmuje: Zaktadka: Punkt Poradnictwa powiatu opolskiego.
Przeciwaziaia - trudno$ci w radzeniu sobie w Mozliwo$¢ zachowania

sytuacjach problemowych,
kryzysach,

Specjalistycznego (PPS)
Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK)

anonimowosci.
Bez skierowania.
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nia __przemocy
w rodzinie

- uwiklanie w przemoc w
rodzinie

Poradnictwo socjalne, ktore
obejmuje:

- uprawnienia os6b
korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej,

- mozliwos$¢ rozpoczecia
procedury ,Niebieskie Karty”.

sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

Poradnictwo socjalne, ktore
obejmuje:

- uprawnienia os6b
korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej,

- mozliwo$¢ rozpoczecia
procedury ,Niebieskie Karty”.

Poradnictwo prawne, ktore
obejmuje:

- prawo rodzinne,

- prawo opiekuncze,

- zabezpieczenie spoteczne,
- ochrone praw lokatordéw,
- przemoc w rodzinie

www.pcpropolelub.eurzad.eu
Zaktadka: Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego (PPS)

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

Dla dorostych mieszkancow
powiatu opolskiego.
Mozliwo$¢ zachowania
anonimowosci.

Bez skierowania.

W przypadku poradnictwa
psychologicznego i
prawnego konieczno$¢
zapisywania sie.

Terapia rodzinna.

Terapia skierowana jest do
rodzin:

- przezywajacych trudnosci w
prawidtowych,
satysfakcjonujacym wypetianiu
rél rodzinnych,

- przezywajacych trudnosci w
komunikowaniu sie,

- w sytuacjach kryzysowych w
zwiazku z zaburzeniami
zachowania dziecka,

- z dzieckiem chorym i
niepelnosprawnym
intelektualnie,

- Z poszerzonym systemem
rodzinnym (np.
zrekonstruowanych),

- po przezyciach
traumatycznych,

- do$wiadczajacych przemocy,
- przezywajacych zatobe,

- zagrozonych rozpadem.

www.pcpropolelub.eurzad.eu
Zaktadka: Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego (PPS)

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

kaldonek@pcpropolelub.eurzad.eu

Dla dorostych oraz dzieci -
mieszkancow powiatu
opolskiego.

Brak mozliwosci
zachowania anonimowosci
(konieczna jest pisemna
zgodna na udziat w terapii
rodzinnej).

W przypadku udziatu dzieci
konieczna jest pisemna
zgoda obydwojga rodzicow.
Bez skierowania.

Tylko po wcze$niejszym
Zapisaniu sie.

Poradnictwo w
zakresie

interwencji
kryzysowej

Poradnictwo psychologiczne,
ktore obejmuje:

- trudno$ci w radzeniu sobie w
sytuacjach problemowych,
kryzysach,

- uwiktanie w przemoc w
rodzinie

Poradnictwo socjalne, ktore
obejmuje:

- uprawnienia oséb
korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej,

- mozliwo$¢ rozpoczecia
procedury ,Niebieskie Karty”.

Poradnictwo prawne, ktére
obejmuje:

- prawo rodzinne,

- prawo opiekuncze,

www.pcpropolelub.eurzad.eu
Zaktadka: Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego (PPS)

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

Dla dorostych mieszkancow
powiatu opolskiego.
Mozliwo$¢ zachowania
anonimowosci.

Bez skierowania.

W przypadku poradnictwa
psychologicznego i
prawnego konieczno$¢
zapisywania sie.
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- zabezpieczenie spoteczne,
- ochrone praw lokatoréw,
- przemoc w rodzinie

Poradnictwo w | Poradnictwo prawne, ktdre www.pcpropolelub.eurzad.eu Dla dorostych mieszkancow
k . obejmuje: Zaktadka: Punkt Poradnictwa powiatu opolskiego.

w - prawo rodzinne, Specjalistycznego (PPS) Mozliwo$¢ zachowania
ubezpleczen - prawo opiekuncze, Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) anonimowosci.
spolecznych - zabezpieczenie spoteczne, Bez skierowania.

- ochrone praw lokatoréw, sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

- przemoc w rodzinie
Poradnictwo Poradnictwo prawne, ktore www.pcpropolelub.eurzad.eu Dla dorostych mieszkancow
P— obejmuje: Zaktadka: Punkt Poradnictwa powiatu opolskiego.
irawne - prawo rodzinne, Specjalistycznego (PPS) Mozliwo$¢ zachowania

- prawo opiekuncze, Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) anonimowosci.

- zabezpieczenie spoteczne, Bez skierowania.

- ochrone praw lokatoréw, sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

- przemoc w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Opolu Lubelskim z siedziba w Poniatowej
ul. 11 Listopada 5,
24-320 Poniatowa
tel. 81 827 52 05, tel./fax 81 458 10 41
e-mail: sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

2. Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu

Lubelskim z siedzibg w Poniatowej

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetlnosprawnosci orzeka
o niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci na wniosek osoby zainteresowanej lub
jej przedstawiciela ustawowego albo, za ich zgoda, na wniosek o$rodka pomocy spoteczne;j.
Osoba zainteresowana moze ztozy¢ wniosek do Powiatowego Zespotu m. in. dla celow:

odpowiedniego zatrudnienia;

szkolenia;

uczestnictwa w terapii zajeciowej;

korzystania z systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji;
korzystania z karty parkingowej;

korzystania ze Swiadczen pomocy spotecznej;

uzyskania zasitku pielegnacyjnego;

uzyskania przez opiekuna $wiadczenia pielegnacyjnego;

zamieszkania w oddzielnym pokoju;

uzyskania przez opiekuna urlopu wychowawczego w dodatkowym wymiarze;
korzystania z innych ulg i uprawnien, np. ulg komunikacyjnych i abonamentowych.

W ramach ustawowo realizowanych zadan zesp6t orzeka m. on. o zaburzeniach
psychicznych. Wydaje odpowiednio orzeczenia o:

niepelnosprawnosci oséb, ktére nie ukonczyty 16- ego roku zycia,
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e stopniu niepelnosprawnosci oséb, ktore ukonczyty 16 rok zycia,

o wskazaniach do ulg i uprawnien os6b posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub
niezdolnos$ci do pracy, o ktéorych mowa w art. 5 i art. 62 Ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepeinosprawnych.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci
w Opolu Lubelskim z siedzibg

w Poniatowej
ul. 11 Listopada 5, 24-320 Poniatowa
tel. 81 827 52 05
tel./fax 81 458 10 41
e-mail: sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu

3. Poradnictwo dla osdb bezrobotnych

Powiatowy Urzad Pracy w Opolu Lubelskim

Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania samorzadu powiatowego w zakresie promocji
zatrudnienia, tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej na podstawie
ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz
innych przepisoOw prawa regulujgcych ten zakres.

Formy pomocy skierowane do bezrobotnych os6b niepetnosprawnych- w tym osob
z zaburzeniami psychicznymi, obejmujg inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug
i instrumentow pracy w postaci:

1. Poradnictwa zawodowego dla oséb niepelnosprawnych w tym z zaburzeniami
psychicznymi w celu zwiekszenia szans na uzyskanie zatrudnienia poprzez udzielanie

porad indywidualnych lub grupowych majacych na celu nabycie umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy, pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu lub miejsca zatrudnienia
3. Organizacji szkolen w celu przekwalifikowania lub wuzupeinienia kwalifikacji

zawodowych zwiekszajacych szanse na podjecie zatrudnienia.

4. PoSrednictwa pracy dostosowanego do potrzeb os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie zatrudnienia os6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi:
1) bezrobotnych i poszukujacych pracy poprzez formy aktywizacji m.in. takie jak:

- organizacja stazy,

- wyposazenie lub doposazenie stanowiska pracy,

2) bezrobotnych poprzez formy:

- dofinansowanie zatrudnienia dla oséb powyzej 50 r.Z.

- prace interwencyjne,

- roboty publiczne

- bony dla osoby do 30 r.z.
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Powiatowy Urzad Pracy w Opolu Lubelskim
ul. Stary Rynek 14-16,
24-300 Opole Lubelskie
tel. 81 827 73 50,
e-mail: luop@praca.gov.pl

Oddzial PUP w Poniatowej
ul. Mlodziezowa 2, 24-320 Poniatowa
tel. 81 828 83 90
e-mail: luoppo@praca.gov.pl

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu Lubelskim

Placowka ktéra udziela form pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom oraz
miodziezy do ukonczenia przez nig edukacji na poziomie szkoty ponadpodstawowej jest
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opolu Lubelskim.

Do jej zadan nalezy przede wszystkim diagnozowanie dzieci i mtodziezy, ktérego
celem jest okreSlenie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
indywidualnych mozliwosci  psychofizycznych, wyjasnienie mechanizméw ich
funkcjonowania w odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz wskazanie sposobu
rozwigzania.

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu Lubelskim udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w zakresie wspierania ich
rozwoju, ksztatcenia i wychowania oraz wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu, w tym
dzieciom i mtodziezyz zaburzeniami psychicznymi.

Formy pomocy dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi obejmuja
dziatalnos¢ diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczng oraz informacyjno-
konsultacyjng, a takze opiniowanie i orzekanie na temat ich potrzeb edukacyjnych,
zalecanych warunkdéw rozwoju, wychowania i ksztatcenia, w tym organizacji nauki i metod
pracy. Realizacja pomocy dla dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi przebiega w S$cistej wspdipracy z ich
srodowiskiem wychowujacym, tj. rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz nauczycielami.

Szczegotowy zakres poradnictwa :

RODZA] PORADNICTWA KONTAKT KRYTERIA DOSTEPU
Poradnictwo rodzinne poradniappopolelub.pl Dla dzieci i ich rodzicéw z terenu

Poradnictwo psychologiczne powiatu opolskiego

Poradnictwo pedagogiczne
Poradnictwo w ramach
interwencji kryzysowej

ppp.-opole.lub@interia.pl
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W Poradni dziata Zespé6t Orzekajacy wydajacy orzeczenia:

1.1 o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

1.2 o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych,

1.3 o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego,

1.4 o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy,

1.5 opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Zesp6t Orzekajacy dziata na podstawie przepiséw w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajagce dziatajagce w publicznych poradniach
psychologiczno - pedagogicznych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Opolu Lubelskim
ul. Szkolna 5, 24-300 Opole Lubelskie
Tel./Fax 81-827-23-67
mail: ppp.opole.lub@interia.pl

5. Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Rewalidacyjna w Poniatowej

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Rewalidacyjna w Poniatowej organizuje zajgcia
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka w ramach nastepujacych terapii:

rehabilitacje ruchowa,

masaz leczniczy,

zajgcia psychologiczne,
zajecia logopedyczne,

zajecia pedagogiczne,

terapi¢ Integracji Sensorycznej
zajecia Swietlicowe.

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Rewalidacyjna

w Poniatowej

ul. Mtodziezowa 8, 24-320 Poniatowa
Tel. (81) 820 50 11
Kom. 695-639-856
e-mail: nspr.poniatowa@o2.pl
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6. Prywatna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Sto
Pociech” w Opolu Lubelskim.

Prywatna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Sto Pociech, to poradnia ktora
$wiadczy pomoc dzieciom kwalifikujacym si¢ do programu Wczesnego Wspomagania Rozwoju.
Wspiera dzieci w rozwoju: intelektualnym, emocjonalnym, spolecznym, psychicznym
I duchowym. W poradni mozna uzyska¢ pomoc pedagogow, psychologdw, terapeutdw integracji

sensorycznej, fizjoterapeutéw, logopedow 1 neurologopedow. Wspotpracuje rowniez
z psychiatrami, neurologami, terapeutami uzaleznien, psychoterapeutami, terapeutami rodzin
i pracownikami socjalnymi.

Prywatna Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna ,,Sto Pociech” w Opolu Lubelskim
ul. Lubelska 37, 24-300 Opole Lubelskie
tel. 690 501 561
e-mail: stopociech.opole@gmail.com

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzone przez
Stowarzyszenia na Rzecz O0Os6b Niepelnosprawnych
i Starszych.

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) stwarzajag osobom niepetnosprawnym
niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnoSci niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Celem placowki jest réwniez pomoc w osiggnieciu przez osoby
niepetnosprawne umiejetnosci wykonywania czynnosci zyciowych dnia codziennego,
zaradnoSci  osobistej,  sprawnosci  psychofizycznej oraz = podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych. Uczestnikami WTZ s3 osoby
niepelnosprawne, posiadajgce aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci ze
wskazaniem do terapii zajeciowej wydane przez wtasciwy organ orzekajacy.

WTZ sa placowka dzienng przeznaczong dla oséb dorostych. Na zajecia, ktdre
odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 15.00 uczestnicy dowozeni
sg dwoma busami,. Terapia w warsztatach prowadzona jest w siedmiu pracowniach:
gospodarstwa domowego, komputerowej, krawieckiej, muzyczno-teatralnej,
plastyczno-ceramicznej, rekodzieta artystycznego oraz stolarskiej.

W WTZ odbywaja sie rowniez zajecia z psychologiem, rehabilitantka i pielegniarka.
Dodatkowo w ramach rehabilitacji uczestnicy wyjezdzajg na wycieczki oraz biorg udziat
w réznych imprezach Kkulturalnych i festynach. W warsztatach dziata takze
teatr MAGUTA, ktéry tworza cztonkowie wszystkich pracowni.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Fabryczna 16c¢, 24-320 Poniatowa
tel. /fax 81 820 50 15,
e-mail: wtzponiatowa@o?2.pl
www.wtzponiatowa.weebly.com

8. Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Karczmiskach

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Ewy Szelburg-Zarembiny
w Karczmiskach zajmuje sie ksztatceniem i wychowaniem uczniéw, ktorzy ze wzgledu na
swoja niepelnosprawno$¢ wymagaja stosowania specjalnych metod pracy oraz organizacji
nauki. O$rodek zapewnia akceptacje kazdemu dziecku niezaleznie od jego wygladu,
pochodzenia, stanu intelektualnego i statusu materialnego. Stwarza warunki do
kompensacji brakéw poprzez rewalidacje, terapie, rozwoj zainteresowan i mocnych stron
kazdego dziecka.

Gléwne zadania Osrodka to:

e Wszechstronny rozwdj wychowankéw z uwzglednieniem ich mozliwoSci,
zainteresowan i zdolno$ci w tym przygotowanie uczniow do samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku oraz wykonywania pracy zawodowe;.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i  edukacyjnymi oraz indywidualnymi  mozliwoSciami
psychofizycznymi uczniéw i wychowankow.

W ofercie wspomagajacej proces edukacyjny realizowany przez wymieniong placowke
znajduja sie nastepujace formy zaje¢ dodatkowych:

e l.terapiairewalidacja,

e 2.zajecialogopedyczne,

e 3. Integracja Sensoryczna (SI),

4. Sala Do$wiadczenia Swiata,

« 5. Biofeedback,

e 6. Turnusy rehabilitacyjne,

o 7.Dogoterapia.

Program ,Za zyciem”

Ponadto Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Karczmiskach jest
wiodacym osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuniczym na obszarze powiatu
realizujacym zadania wynikajgce z rzgdowego programu kompleksowego wsparcia dla
rodzin Za zZyciem. Program adresowany jest do rodzicow dzieci w wieku 0-7 lat.
Bezptatne zajecia poprzedzone s3 specjalistycznymi poradami. Program ,Za Zyciem”
obejmuje porady specjalistyczne m.in. logopedy, rehabilitanta, terapeuty SI,
komunikacji alternatywnej, metody Biofeedback, psychologa i pedagoga.
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Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
w Karczmiskach

ul. Szkolna 11, 24-310 Karczmiska
telefon: 818287031 fax: 818287893

e-mail: sekr-soswkarczmiska@wp.pl

9. Srodowiskowy Osrodek Wsparcia ,Pinokio” w Poniatowej
prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Z Niepelnosprawnoscia Intelektualng

Srodowiskowy Osrodek Wsparcia ,,Pinokio” w Poniatowej jest osrodkiem wsparcia
dla osob z zaburzeniami psychicznymi ($rodowiskowym domem samopomocy). Dziata
W obszarze pomocy spotecznej. Jest jednostka dziennego pobytu (posiada 54 miejsca statutowe
pobytu dziennego), a od 2019 r. prowadzi rowniez miejsca catodobowe okresowego pobytu
(2 miejsca).

SOW ,.Pinokio” w Poniatowej swoje ushugi $wiadczy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, ktéore w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnos$ci
adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w Srodowisku rodzinnym 1 spotecznym,
w szczegolnoSci w celu zwigkszania zaradnoSci 1 samodzielnosci zyciowej, a takze ich
integracji spoteczne;.

Jest $§rodowiskowym domem samopomocy typu A, B, C, D, co oznacza, ze jest
przeznaczony dla oséb:

o przewlekle psychicznie chorych (typ A)

e zniepelnosprawnoscia intelektualng (typ B)

o wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C)
e ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi (typ D)

Srodowiskowy Os$rodek Wsparcia ,,Pinokio” w Poniatowej $wiadczy uczestnikom ustugi
w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningéw umiejgtnosci
spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu spotecznym.

Osrodek swiadczy uczestnikom ustugi:

1) bytowe:

a) ustugi transportowe (polegajagce na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania lub
z innego miejsca uzgodnionego z kierownikiem domu i odwozeniu po zajeciach),

b) goracy positek;
2) specjalistyczne:

a) rehabilitacja spoteczna, w szczegdlnosci:
e trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

e trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow,
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e trening umiejetnosci komunikacyjnych,

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

e poradnictwo psychologiczne,

e pomoc w zatatwianiu spraw urz¢gdowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych,

e niezbedna opieka, w szczeg6lnosci dla uczestnikow z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi,

e terapia ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,

e inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjgcia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy

b) rehabilitacja zdrowotna- w oparciu o zlecenie lekarza specjalisty

e masaz leczniczy,
« rehabilitacja ruchowa.

Uczestnicy SOW , Pinokio” biora udziat w grupowych/zespotowych zajeciach
W poszczegdlnych pracowniach Osrodka tj.: gospodarstwa domowego, przedsi¢biorczosci,
majsterkowicza, multimedialnej, rekodziela, muzycznej, teatralnej, projektowania
i wykonawstwa, rewalidacyjnej, a takze w moderowanych zajeciach integracyjnych.

Laczac dziatalno$¢ i umiejetnosci trenowane w poszczegodlnych pracowniach, uczestnicy
pracuja rowniez metoda projektow— praktycznie i samodzielnie (przy wsparciu pracownikow)
realizuja projekty tematyczne: od pomystu do wykonania.

Ponadto Osrodek $wiadczy nastepujace ustugi wedtug biezacych potrzeb uczestnikow:

e grupowe zajecia psychoedukacyjne,
« indywidualne poradnictwo psychologiczne,
» indywidualne zaj¢cia pedagogiczne,
e indywidualne poradnictwo socjalne,
indywidulane poradnictwo prawne.

Poza wyzej opisanymi ustugami SOW , Pinokio” zapewnia uczestnikom warunki do
rozwijania ich samorzadno$ci, przede wszystkim w formie Rady Uczestnikow — organu
wewnetrznego Osrodka, ktorego celem jest reprezentowanie uczestnikow i ich potrzeb i1
interesow oraz wspotpraca z kierownikiem i Zespotem Wspierajaco —Aktywizujacym O$rodka
w celu tworzenia optymalnych warunkow funkcjonowania uczestnikow, a takze
reprezentowanie spolecznosci Osrodka na zewnatrz. Rada Uczestnikoéw jest przestrzenia do
wspierania inicjatywy i podmiotowosci uczestnikow we wspoltworzeniu oferty SOW ,,Pinokio”.

Uczestnicy SOW ,,Pinokio” realizuja swoje uzdolnienia twércze w dwoch zorganizowanych
formach:

e grupie teatralnej Kasta
e zespole muzycznym Vectis.

Ponadto Os$rodek umozliwia im prowadzenie aktywnego Zycia spotecznego
1 towarzyskiego, organizujgc przedsigwziecia o charakterze kulturalnym, sportowym,
rekreacyjnym i rozrywkowym (np. seanse kinowe, spektakle teatralne, imprezy sportowe,
wycieczki, turnieje sportowe, imprezy taneczne, spotkania z okazji tradycyjnych swiat).

Oprocz ustug $wiadczonych bezposrednio uczestnikom Srodowiskowy Osrodek
Wsparcia ,,Pinokio” dysponuje réwniez ofertg dla cztonkéw ich rodzin oraz os6b umocowanych
prawnie do reprezentowania ich. Oferta ta obejmuje:

e konsultacje biezacego funkcjonowania uczestnikow w Osrodku oraz ich potrzeb,
12
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e indywidualne i grupowe poradnictwo socjalne,
e indywidualne poradnictwo psychologiczne,
egrupowe zaj¢cia psychoedukacyjne,
eindywidualne i grupowe poradnictwo prawne,

einne formy wspierajace rozw0j kompetencji osobistych i1 opiekunczych w zwigzku
z doswiadczeniem zycia w rodzinie z osobg z zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Osrodek Wsparcia ,,Pinokio”
ul. Mlodziezowa 6, 24 —320 Poniatowa
tel. /fax 81 820 42 36,
e-mail: soni-5@o02.pl

10. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prawnie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prawnie jest oérodkiem wsparcia dziennego
pobytu, przeznaczonym dla o0s6b dorostych, ktére majg trudnos$ci zwigzane
z prawidlowym funkcjonowaniem w samodzielnym zyciu spotecznym, rodzinnym
i zawodowym.

Zadaniem SDS jako osrodka wsparcia jest $wiadczenie ustlug na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktére majg na celu nauke, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku spotecznym.

Gléwne zadania SDS to: indywidualne i zespotowe treningi z funkcjonowania
w codziennym zyciu: czynnoSci samoobstugowych, kulinarnych, higieny i dbatosci
o wyglad zewnetrzny, budzetowy oraz umiejetnosci interpersonalne, rozwigzywanie
problemdw i umiejetnosci spedzania czasu wolnego, terapia zajeciowa, terapia ruchowa,
zajecia rewalidacyjne, psychoedukacja, poradnictwo socjalne, psychologiczne, integracja
spoteczna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Prawno 21, 24-340 Jozefow nad Wislg

tel. /fax 81 827 27 83,
e-mail: sdsprawno@wp.pl

11. Spétdzielnie socjalne i kluby integracji spotecznej
Spoéldzielnia socjalna to podmiot prawny, taczacy w sobie elementy przedsigbiorstwa oraz

organizacji pozarzadowej. Celem spoldzielni jest pomoc jej cztonkom w powrocie do aktywno$ci
w zyciu spotecznym, w tym: do aktywnosci na rynku pracy.
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Klub integracji Spotecznej to jednostka, ktérej celem jest realizacja dziatan umozliwiajacych
udzielanie osobom i ich rodzinom pomocy w odbudowaniu i podtrzymaniu umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu spolecznos$ci lokalnej; KIS udziela wsparcia na rzecz integrowania si¢
grup i 0s6b o podobnych trudnosciach i problemach zyciowych, pomaga samoorganizowac si¢
jego cztonkom, a takze podejmowaé przez nich wspolne inicjatywy i przedsiewzigcia
w zakresie aktywizacji zawodowej.
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SPECJALISTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA W ZAKRESIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POWIECIE OPOLSKIM

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Opolu Lubelskim

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Opolu Lubelskim (PZP) dziatajaca przy Powiatowym
Centrum Zdrowia Sp. z.0.0. oferuje specjalistyczng pomoc psychiczng, psychologiczng
1 terapeutyczng dla mieszkancow powiatu opolskiego. Glownym celem PZP jest
ztagodzenie i stopniowe eliminowanie cierpienia psychicznego, a takze podnoszenie jako$ci
zycia zglaszajacych si¢ Pacjentow. Ustugi psychiatryczne oraz psychologiczne swiadczone
sa dla oso6b ubezpieczconych w NFZ oraz odptatnie. Wedlug art. 10 ustawy
z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego do nicodptatnego swiadczenia w
zakresie opieki psychiatrycznej majg rowniez prawo osoby chore psychicznie (wykazujace
zaburzenia psychotyczne) oraz osoby uposledzone umystowo, ktore nie sg ubezpieczone.

Powiatowe Centrum Zdrowia Spolka z o.o.
w Opolu Lubelskim

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla doroslych
ul. Przemystowa 4B, 24-300 Opole Lubelskie
tel. 81 827 28 69

2. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Opolu Lubelskim

Program terapeutyczny realizowany w Poradni przeznaczony jest dla o0sob

uzaleznionych lub naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych lub naduzywajacych innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznionych behawioralnie lub zagrozonych takim rodzajem
uzaleznienia, dla os6b wspotuzaleznionych (os6b przezywajacych trudnosci w zwigzku
z uzaleznieniem bliskiej osoby) oraz dla o0s6b z tzw. syndromem DDA (Doroste Dzieci
Alkoholikow) Podjecie terapii nie wymaga skierowania, nie obowigzuje roOwniez rejonizacja.

Osoby nieubezpieczone moga réwniez otrzyma¢ pomoc bezplatnie. Zainteresowani terapia
zglaszaja si¢ osobiscie lub telefonicznie bezposrednio do Poradni (gabinet pierwszego kontaktu).
Poradnia posiada kontrakt z NFZ, $wiadczenia udzielane sg przez fachowa kadre —
certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien, psychologdéw, psychoterapeutéw oraz
psychiatréw.

W zakres oferowanej pomocy przez Poradni¢ bezplatnie wchodzi:

| . poradnictwo:

a. dla osob uzywajacych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
(nieuzaleznionych),

b. dla rodzin os6b uzaleznionych,

c. dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
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d. dla 0s6b uzaleznionych behawioralnie (np. od gier hazardowych, internetu, seksu,
zakupow, pracy itp.) oraz zagrozonych takim uzaleznieniem
Il. terapia indywidualna i psychoterapia indywidualna:
a. dla os6b naduzywajacych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
b. dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
c. dla os6b wspotuzaleznionych
d. dla tzw. 0s6b z syndromem DDA
e. dla os6b uzaleznionych behawioralnie oraz zagrozonych takim uzaleznieniem
I11. terapia grupowa:
a. dla os6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
b. dla naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
c. dla os6b wspotuzaleznionych
konsultacje indywidualne,
konsultacje rodzinne,
konsultacje psychologiczne,
konsultacje psychiatryczne.

APwn e

Powiatowe Centrum Zdrowia Spélka z o.0. w Opolu

Lubelskim
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoluzaleznienia
ul. Przemyslowa 4B,24-300 Opole Lubelskie
tel. 81 827 28 69, 666 513 161

Poradnie Prywatne

1. NZOZ ,,VIVAMED” Poradnia Zdrowia Psychicznego.

NZOZ ,,VIVAMED” Lek. Med. Robert Plechawski

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Partyzancka 17a, 24-300 Opole Lubelskie
tel. 81 827 55 77

2. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy.

Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
1 mlodziezy do 21 roku zycia. Zakres $wiadczen:
1. Porada psychologiczna diagnostyczna
2. Porada psychologiczna
3. Psychoterapia indywidualna
4. Psychoterapia rodzinna
5. Psychoterapia grupowa
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6. Wsparcie psychospoteczne

7. Wizyty, porady domowe lub srodowiskowe

Osrodek oferuje bezptatne ustugi w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, bez
skierowania lub na wniosek rodzica.

3. Gabinet Psychoterapii

Gabinet oferuje psychoterapia indywidualna, par matzenskich, mtodziezy, konsultacje
psychologiczne.

4. Psychoklinika Gabinet Psychologiczny

Gabinet zapewnia kompleksowa diagnozg i terapi¢ psychologiczng. Daje mozliwosé
uzyskania wsparcia psychologicznego, wykonania testow osobowosciowych, testow na
inteligencje oraz innych testow psychologicznych, jak réwniez uzyskania profesjonalnej opinii
psychologicznej.
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NIEODPEATNA POMOC PRAWNA W POWIECIE OPOLSKIM

Nieodptatna pomoc prawna 1 nieodplatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie
fizycznej prowadzacej jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych 0sob
w ciagu ostatniego roku.

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

— poinformowanie o obowigzujagcym stanie prawnym oraz o przystugujacych prawach
i obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym si¢ postgpowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sagdowym lub sgdowoadministracyjnym,

— wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

— przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wylaczeniem pism procesowych w
toczacym si¢ postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i1 pism w toczacym si¢
postepowaniu sagdowo administracyjnym,

— sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzgdu w roznych rodzajach postepowan,

— nieodplatng mediacjg.

Zakres nicodplatnego poradnictwa obywatelskiego:

- nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indywidualne;
sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia Swiadomosci tej osoby o
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach oraz wsparcia
w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie z
osobg uprawniong planu dziatania 1 pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczego6lnosci porady dla osob zadtuzonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.

- nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rowniez nieodptatng mediacje

Od 2020 roku w kazdym z punktow na terenie powiatu opolskiego mozna skorzystac,
z nieodptatnej mediacji.

Nieodplatna mediacja obejmuje:

- poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporow, w szczego6lnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych
-przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji

- przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego w sprawie
karnej

- przeprowadzenie mediacji

- udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sagdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatne porady i ktora ztozy stosowne
oSwiadczenie.
Aby skorzysta¢ z porad udzielanych w punktach nieodptatnej pomocy prawnej nalezy
wczeséniej zapisa¢ si¢ telefonicznie dzwonigc pod numer 81 458 10 31 lub e-mailem
npp@opole.lublin.pl. Zapisy prowadzone sg od poniedziatku do piatku w godzinach §.00 — 15.00.
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Porady prawne co do zasady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie. Osoby, ktore ze
wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby
doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez
Internet. W przypadku takich os6b mozliwe jest takze udzielenie porady w innej lokalizacji niz
punkt nieodptatnej pomocy prawnej. Szczegdtowe informacje odnosnie warunkéw udzielania
porad przez telefon, Internet lub w innej lokalizacji niz punkt porad mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 81 827 28 42.

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej na terenie powiatu opolskiego

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Opolu Lubelskim

Dni dyzuru Godziny dyzuru Adres Przeznaczenie dyzuru
Poniedziatek 1400 - 1800
Wtorek 800 - 1200
. 00 . 1 £00 ul. Przemystowa 4A udzielanie nieodptatnej
Sroda 1200-16 24-300 Opole Lubelskie pomocy prawnej
Czwartek 800 - 1200
Piatek 8oo- 1200

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Poniatowej, J6zefowie nad Wista, Wilkowie i

w Laziskach

Dni dyzuru

Godziny dyzuru

Adres

Przeznaczenie dyzuru

Poniedzialek

1300 - 1700

ul. Mtodziezowa 6
24-320 Poniatowa
(budynek Zarzadu Drog)

Wtorek

1000 - 1400

ul. Opolska 33F

24-340 J6zeféw nad Wista
(budynek Urzedu Miasta J6zefow

nad Wista)

Sroda

1130 - 1530

Laziska 76
24-335 Laziska
(budynek Urzedu Gminy t.aziska)

Czwartek

1300 - 1700

ul. Mtodziezowa 6
24-320 Poniatowa
(budynek Zarzadu Drog)

Piatek

800 - 1200

Wilkéw 62 a
24-313 Wilkéw
(budynek Urzedu Gminy Wilkow)

udzielanie nieodptatnej
pomocy prawnej
i Swiadczenie nieodptatn-
ego poradnictwa
obywatelskie-go
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POMOC OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
1. Komenda Powiatowa Policji w Opolu Lubelskim

Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem - porady udzielane osobiScie,
telefonicznie, poprzez poczte elektroniczna.

2. Prokuratura Rejonowa w Opolu Lubelskim

Poradnictwo w sprawach dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem dla potrzebujacych
mieszkancéw powiatu opolskiego.

3. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgacym
AGAPE

Wsparcie w uzyskaniu bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, socjalnej i innych
$wiadczen osobom pokrzywdzonym przestepstwem
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4. Fundusz Sprawiedliwosci

Pomoc pokrzywdzonym przestepstwem i §wiadkom. W celu otrzymania wsparcia
z Funduszu SprawiedliwoSci, nalezy kontaktowac sie z Linig Pomocy Pokrzywdzonym pod
numerem +48 222 309 900 lub na adres e-mail info@numersos.pl.

W ramach Funduszu Sprawiedliwo$ci mozna uzyskac¢:

e pomoc prawng

e wsparcie psychologiczne

e wsparcie thumacza i thumacza jezyka migowego

e wsparcie materialne

o pokrycie kosztow swiadczen zdrowotnych, rehabilitacji oraz zwigzanych z edukacja 1
aktywizacja zawodowa

e pomoc w sfinansowaniu przejsciowych probleméw z zobowigzaniami czynszowymi

Fundusz Sprawiedliwosci
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem

ul. Strazacka 8 , 24-300 Opole Lubelskie
TEL.: 782515474, 815343887 ,kom. 605 780 345 dyzur
catodobowy
7 dni w tygodniu

SZPITALE 1 ODDZIALY UDZIELAJACE SWIADCZEN Z ZAKRESU LECZENIA
ZABURZEN PSYCHICZNYCH NA TERENIE WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Nazwa szpitala Adres
SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin
IM. PROF. M. KACZYNSKIEGO SPZOZ tel. 81 744 14 55
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne
dla dorostych

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci
i mtodziezy
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol
Swiadczenia psychologiczne
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od
alkoholu
Leczenie srodowiskowe (domowe)
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej
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Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych
Swiadczenia psychogeriatryczne
Leczenie zespotéw abstynencyjnych
po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
(detoksykacja)

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
podstawowego zabezpieczenia
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
od alkoholu
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu
stacjonarne
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne
dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne
dla dorostych

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY NR
1 W LUBLINIE
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia
Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych

ul. Staszica 16, 20-081 Lublin
tel. 81 74 383 82
ul. Gtuska 1, 20-439 Lublin
tel. 81 744 09 67

CENTRUM MEDYCZNE PROFESORA MARKA
MASIAKA Sp. z o.0.

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen
nerwicowych
Leczenie Srodowiskowe domowe

ul. Gtowackiego 3/5/1, 20-400 Lublin
tel. 81 533 56 54

1 WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNE] W LUBLINIE
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych

al. Ractawickie 23, 20-904 Lublin
tel. 81 718 32 30

CENTRUM MEDYCZNE ,JURANDA” JANOWSKI I
PARTNERZY - LEKARZE
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychologiczne

ul. Juranda 9, 20-629 Lublin
tel. 81 525 95 21

CENTRUM MEDYCZNE SANITAS Sp. z o.0.
Swiadczenia psychologiczne

ul. Okopowa 3, 20-022 Lublin
tel. 81 534 04 00

CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIE] IM.SW.
JANA Z DUKLI SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKELAD

ul. dr K. Jaczewskiego 7, 20-090 Lublin
tel.81 747 75 11 wew. 238
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OPIEKI ZDROWOTNE]
Swiadczenia psychologiczne

UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci
i mtodziezy

ul. Profesora Antoniego Gebali 6,
20-093 Lublin
tel. 81 71 85517

Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego
EX CORDIS OSRODEK PSYCHIATRII
SRODOWISKOWE]
I PSYCHOTERAPII

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego
i Oddziat Dzienny Ogélnopsychiatryczny

0Oddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej

ul. Furmanska 2
(wejscie od ul. Kowalskiej 6)
20-122 Lublin
tel. 81 479 30 50, 609 470 890

e-mail: exc r@wp.pl

ul. Hutnicza 104, 20-218 Lublin
tel. 785 705 700

GASTROMED Sp. z o.0.
Swiadczenia psychologiczne

ul. Onyksowa 10, 20-582 Lublin
tel. (81) 534 70 90,475 88 00

LUBELSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI
IM. MALEGO KSIECIA NZOZ
Swiadczenia psychologiczne

ul. Ledzian 6, 20-828 Lublin
tel. 81 537 13 33

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
PORADNIA PROFILAKTYKI I TERAPII UZALEZNIEN
»,MONAR” W LUBLINIE
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol

ul. Montazowa 16, 20-214 Lublin
tel. 81 745 10 10

NZOZ ,LEKARZE SPECJALISCI” Sp. z o.0.
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Topolowa 7, 20-352 Lublin
tel. 81 746 27 73

NZOZ CENTRUM MEDYCZNE PRZYJAZNI
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Leczenie srodowiskowe (domowe)
Swiadczenia seksuologiczne i patologii wspétzycia
Swiadczenia antynikotynowe

ul. Przyjazni 13, 20-314 Lublin
tel. 81 44 13 565

NZOZ CENTRUM TERAPII AUTYZMU ALPHA
Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym lub
innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju

ul. Cicha 10, 20-078 Lublin
tel. 81 532 58 06

NZOZ PORADNIA ZDROWIA
PSYCHOSOMATYCZNEGO VIAMED
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Leczenie $Srodowiskowe (domowe)

ul. Szewska 6a, 20-086 Lublin
tel. 81 532 84 61

NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA
+HIPOTECZNA 4” Sp. z 0.0.
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla

ul. Hipoteczna 4, 20-027 Lublin
tel. 81 532 50 81, 81 532 50 82

dorostych
NPZOZ PSYCHOMED BOJARSKA, BOGUSZEWSKA-
$wiad . LE.KISRZE SP.P bulatorvine dl ul. Staszica 22, 20-081 Lublin
wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla tel. 81 532 65 34
dorostych

23


mailto:exc_r@wp.pl

POWIAT OPOLSKI- INFORMATOR

Leczenie Srodowiskowe (domowe)

NZOZ ,NEURO-PSYCHO-CENTRUM”
BEATA SZWARC
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci
i mtodziezy
Leczenie psychologiczne
Leczenie nerwic

ul. Staszica 22, 20-081 Lublin
tel. 81 5328517

CENTRUM MEDYCZNE SANUS
Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne
Swiadczenia dla 0s6b z autyzmem dzieciecym lub

innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
Leczenie sSrodowiskowe (domowe)

ul. Magnoliowa 2,
20-143 Lublin
tel. 81 747 39 99,
668 136 582

SPECJALISTYKA CZECHOW Sp. z o.0.
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych

ul. Kompozytoréw Polskich 8,
20-848 Lublin
tel. 81 718 72 07

OSRODEK LECZENIA UZALEZNIEN SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE]
Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
innych niz alkohol
Leczenie uzaleznien
Program leczenia substytucyjnego
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od

ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin
tel. 81 532 13 82
tel. 81 532 29 79

alkoholu
OSRODEK MEDYCZNY
DMP SPOLKA z o.0. ul. Projektowa 5, 20-209 Lublin
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla tel. 81 710 56 56
dorostych

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKL.AD OPIEKI
ZDROWOTNE] MINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH I ADMINISTRAC]JI W LUBLINIE
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Leczenie uzaleznien

ul. Grenadieréw 3, 20-331 Lublin
tel. 81 528 56 79

SPECJALISTYCZNE CENTRUM PSYCHONEUROLOGII
MODUS SPOLNICKA-MASLANKO,
MLYNARCZYK I S-KA SPOLKA JAWNA
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci
i mtodziezy
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Leczenie srodowiskowe (domowe)
Swiadczenia psychologiczne

ul. Jana Sawy 8/14, 20-632 Lublin
tel. 81 528 00 69

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY NR
1 W LUBLINIE
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala

ul. Staszica 16, 20-081 Lublin
tel. 81 74 383 82
ul. Gtuska 1, 20-439 Lublin
tel. 81 744 09 67

24



POWIAT OPOLSKI- INFORMATOR

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia
Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] DZIALAJACE NA TERENIE
POWIATU OPOLSKIEGO

Na terenie powiatu opolskiego dziataja osSrodki pomocy spotecznej (OPS)
usytuowane w kazdej z siedmiu gmin.
Poradnictwo oraz pomoc rodzinom (réwniez w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien) realizowana jest w ramach dziatalno$ci o$rodkéw pomocy
spotecznej. Ponadto przy niektérych OPS dziatajg zespoty interdyscyplinarne ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ich podstawowym zadaniem jest udzielanie
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Wykaz osSrodkow pomocy spotecznej w powiecie opolskim
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ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA TERENIE POWIATU
OPOLSKIEGO
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INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE

Zdrowie psychiczne - telefony zaufania

Antydepresyjny Telefon TELEFON: 22 484 88 01

Zaufania Centrum ITAKA

TELEFON:800 70 22 22 -

Centrum Wsparcia Fundacji
calodobowo

LJTAKA

TELEFON 22 594 91 00

Antydepresyjny Telefon . czynny w kazda §rode
i czwartek od 17:00 do 19:00

Forum Przeciw Depresji

TELEFON: 116 123

czynny od poniedzialku do

Ogolnopolski bezplatny piatku
Telefon Zaufania dla Osob w godzinach od 14:00 do 22:00
Doroslych

w Kryzysie Emocjonalnym

Centrum Wsparcia dla osé6b w|TELEFON: 800 70 22 22

kryzysie psychicznym:

Telefony w sprawie Dzieci i Mlodziezy

Calodobowy telefon TELEFON: 116 111
czynny codziennie od godziny 12.00 do

zaufania dla dzieci i 2.00 w nocy, mozliwosc¢ catodobowego

mlodzieiy przesylania wiadomosci na strone
www.116111.pl

Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika TELEFON : 800 12 12 12

Praw Dziecka
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Calodobowa Bezplatna TELEFON : 800 080 222
infolinia Dla Dzieci
Mlodziezy Rodzicow

i Nauczycieli-
calodobowa bezplatna
infolinia dla dzieci,

mlodziezy, rodzicow
i pedagogow

Portale internetowe dla uczniow i rodzicow
Depresja: https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/

Telefony zwiazane z przemoca w rodzinie

Ogolnopolskie Pogotowie dla |TELEFON : 800 120 002

Ofiar Przemocy w Rodzinie e-mail:
,Niebieska Linia” niebieskalinia@niebieskalinia.info
Osrodek Interwencji TELEFON: 22 837 55 59

Kryzysowej _ poradnia ds (poniedziatek — piatek od 8:00 do 20:00)

przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

Przygotowat:

Wydziat Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu
Starostwa Powiatowego w Opolu Lubelskim

ul. Lubelska 4
24-300 Opole Lubelskie
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