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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu Lubelskim z/s w Poniatowej w 2013r. opracowato
Program Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Oso6b Stosujgcych Przemoc w Rodzinie
realizowany w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015. Jest to program realizujgcy zadanie powiatu
z zakresu administracji rzgdowej, o ktorym mowa w art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180 poz. 1493, z p6zn. zm.), tj. opracowywanie
i realizacja programow oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Program ten zostal przyjety Uchwalg Nr XXXII1/247/2013 Rady Powiatu w Opolu Lubelskim
z dnia 30 grudnia 2013r. w sprawie przyjecia Programu Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla
Osd6b Stosujgcych Przemoc w Rodzinie realizowanego w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015.

Realizacja Programu rozpoczeta sie w 2014r.

Cele szczegbétowe Programu obejmujg stworzenie osobom stosujgcym przemoc w rodzinie
(przede wszystkim mieszkancom powiatu opolskiego) warunkow:

« do zmiany zachowan i postaw przemocowych na niekontrolujgce i pozbawione przemocy

(poprzez dostarczanie im informacji praktycznych w tym obszarze),

e do przyjecia odpowiedzialnosci za uzywanie przemocy,

e do zwiekszenia poziomu rozumienia przyczyn, dla ktérych stosujg przemoc w rodzinie,

« do zwiekszenia samokontroli zachowan agresywnych i przemocowych,

e do zdobywania i/lub rozwijania umiejetnosci w zakresie komunikowania sie w rodzinie

i rozwigzywania sytuacji konfliktowych w rodzinie bez uzycia przemocy.

Program Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Os6b Stosujgcych Przemoc w Rodzinie
realizowany w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 stanowi uzupetnienie dotychczas stosowanych
wtym obszarze form instytucjonalnych reakcji na zachowania sprawcéw przemocy w rodzinie,
np. policyjnych zatrzyman, nakazéw opuszczenia lokali zajmowanych wspélnie z osobami doznajgcymi
przemocy. Peini role pomocniczg wobec stosowanych interwencji i innych instrumentéw prawnych
i administracyjnych.

Realizacja Programu wpisuje sie takze w realizacje Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Opolskim na lata 2012 —
2015 (cel szczegodtowy: szersze oddziatywania sankcjonujgce i wspierajgce w zmianie osoby stosujgce
przemoc w rodzinie — mieszkancéw powiatu opolskiego; zadanie: wsparcie osOb stosujgcych przemoc

w rodzinie w zmianie wyuczonych zachowan).



Sposob prowadzenia zaj e¢ w Programie

Program Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Os6b Stosujgcych Przemoc w Rodzinie

realizowany w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 prowadzony jest wedtug Metody z Duluth.

Nabor oso6b do udzialu w Programie

W 2014r. do udzialu w Programie Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Osob
Stosujgcych Przemoc w Rodzinie realizowanym w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 zgloszono
nastepujgce osoby:

e Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Karnych,

Rodzinnych i Nieletnich Sgdu Rejonowego w Krasniku z siedzibg w Opolu Lubelskim zgtosit

5 mezczyzn pozostajgcych pod dozorem Zespolu — skazanych za czyny zwigzane

Ze stosowaniem przemocy w rodzinie;

« Gminne Zespoly Interdyscyplinarne (ZI) do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

z terenu powiatu opolskiego zgtosity tgcznie 10 mezczyzn (1 mezczyzne zgtosit ZI w Gminie

Wilkéw, 1 mezczyzne zgtosit ZI w Gminie Opole Lubelskie, 8 mezczyzn zgtosit ZI w Gminie

Poniatowa), w rodzinach ktérych wszczeto procedure Niebieskiej Karty, a osoby zgloszone

wskazano i rozpoznano jako osoby stosujgce przemoc wobec cztonkéw swoich rodzin.
Wszystkie zgtoszone osoby to mieszkancy powiatu opolskiego.

Spehity wstepne kryteria przyjecia do udziatu w Programie:
e sgdoroste,
e s zdrowe psychicznie (brak informaciji o diagnozie zaburzen lub choréb psychicznych),

e stosujg przemoc w rodzinie.

Kwalifikacja oso6b do udzialu w Programie

Na podstawie w/w zgtoszen 15 osO6b uméwiono na jednogodzinne indywidualne spotkania
kwalifikacyjne z facylitatorami (osobami prowadzacymi zajecia w Programie).
Podczas kazdego ze spotkan kwalifikacyjnych:
» ustalano okoliczno$ci skierowania do Programu osoby stosujgcej przemoc w rodzinie;
« diagnozowano sytuacje rodzinng i zawodowg osoby stosujgcej przemoc w rodzinie;

« identyfikowano przemoc stosowang przez osobe zgtoszong do udziatu w Programie;



e rozpoznawano stan emocjonalny i zasoby osoby stosujgcej przemoc w rodzinie pod katem
mozliwosci uczestniczenia w Programie;
e zapoznawano 0sobe stosujgcg przemoc w rodzinie z regutami uczestnictwa w Programie, m.in.:
- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie,
- systematyczna obecno$¢ na kazdych zajeciach — konieczno$¢ opuszczenia Programu po
nieobecnos$ciach na 3 zajeciach,
- obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspétzycia spotecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
- zobowigzanie sie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan i postaw
w kontaktach z czionkami rodziny i z innymi ludzmi,
- zobowigzanie sie do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i zazywania innych
substancji psychoaktywnych w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
- w przypadku os6b uczestniczacych w Programie w wyniku osobistej decyzji poufnosc
informacji o udziale w Programie, z wyjgtkiem mozliwosci informowania instytucji
i organizaciji, ktore skierowaty uczestnika do Programu oraz cztonkéw rodziny,
- zobowigzanie uczestnika do kontaktowania sie z realizatorem Programu co najmniej
2 razy w roku przez okres 3 lat od zakonczenia udzialu w Programie i brania udziatu

w ocenie postepéw zmian wiasnych postaw przemocowych.

W wi/w indywidualnych spotkaniach kwalifikacyjnych uczestniczyto 10 os6b (5 oséb sposrad
15 zgtoszonych nie stawito sie na spotkania).
Podczas w/w indywidualnych spotkan kwalifikacyjnych 7 os6b podpisato kontrakty uczestnictwa
w Programie — tym samym staty sie jego uczestnikami. Spehity kryteria specyficzne dla Metody z Duluth,
to jest:
e przyznaly sie do stosowania przemocy w rodzinie,
« zidentyfikowaly u siebie potrzebe wsparcia w tym zakresie.
Pozostale 3 osoby uczestniczace w indywidualnych spotkaniach kwalifikacyjnych nie

zdecydowaly sie na udziat w Programie.

Podczas w/w indywidualnych spotkan kwalifikacyjnych 7 oséb uméwiono na jednogodzinne
indywidualne spotkania orientacyjne.
Podczas kazdego indywidualnego spotkania orientacyjnego:

e zapoznano uczestnika Programu z cyklem przemocy w rodzinie;

e zapoznano uczestnika Programu z technikami powstrzymania przemocowych zachowan;

« omoéwiono ,Plan bezpieczenstwa”, czyli osobistg strategie kazdego uczestnika Programu, ktorej
celem jest zapobiezenie zareagowaniu przez uczestnika przemocg wobec czionkéw rodziny —
uczestnika zobowigzano do samodzielnego skonstruowania ,Planu bezpieczenstwa” i oméwienia
go podczas zaje¢ grupowych.

W w/w indywidualnych spotkaniach orientacyjnych uczestniczyty 4 osoby (3 osoby sposréd
umowionych nie stawity sie na spotkania). Jedna z os6b nieobecnych zostata umoéwiona na indywidualne

spotkanie orientacyjne w kolejnym terminie.



W wyniku procedury kwalifikacji do udziatu w Programie zakwalifikowano 6 mezczyzn. 5 z nich

rozpoczeto cykl zaje¢ grupowych (szosty mezczyzna nie przyszedt na zadne spotkanie grupowe).

Zajecia grupowe w Programie

Po zakwalifikowaniu uczestnikow do Programu biorg oni udziat w cyklu 24 zaje¢ grupowych,
w trakcie ktérych uczg sie niekontrolujgcych i pozbawionych przemocy zachowan wobec
czlonka/cztonkéw swoich rodzin.

Zajecia grupowe odbywajg sie co tydzien, kazde trwa 2,5 godziny zegarowe.

Zajecia grupowe prowadzone wedlug Metody z Duluth koncentrujg sie na zagadnieniach
nastepujgcych form przemocy (zebranych w 8 blokach tematycznych):

- przemocy fizycznej,

- zastraszania i onieSmielania,

- przemocy emocjonalnej,

- izolowania,

- zaprzeczania, pomniejszania i obwiniania,

- przemocy seksualnej (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na konieczno$¢
wczesdniejszego zakonczenia realizacji Programu),

- szowinizmu, przemocy ekonomicznej i wykorzystywania dzieci (nie poruszone w 2014r.
w powiecie opolskim ze wzgledu na konieczno$¢ wczesniejszego zakonczenia realizaciji
Programu),

- zmuszania, grozenia, straszenia (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na
koniecznos¢ wczesniejszego zakonczenia realizacji Programu).

W trakcie zaje¢ grupowych uczestnicy analizujg wlasne konkretne zachowania przemocowe,
docierajg do przekonan lezacych u ich podioza i konfrontujg sie z nimi, by w efekcie wypracowac

konstruktywng ich alternatywe.

W trakcie zaje¢ grupowych omawiane sg nastepujgce tematy:
- mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie,
- asertywnos¢ jako alternatywa dla przemocy,
- uczucia i stany emocjonalne,
- zZios¢,
- technika racjonalno — emotywnej terapii (RET),
- odpowiedzialnosg,
- poprawa stosunkéw z najblizszymi i innymi ludZzmi (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim

ze wzgledu na konieczno$¢ wczesniejszego zakoriczenia realizacji Programu),



- intymnos¢ i mito$¢ (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na konieczno$é
wczesniejszego zakonczenia realizacji Programu),

- role rodzinne (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na koniecznos¢
wczesniejszego zakonczenia realizacji Programu),

- partnerstwo w zwigzku (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na konieczno$¢
wczesdniejszego zakonczenia realizacji Programu),

- okazywanie uczu¢ dzieciom (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na
koniecznos¢ wczes$niejszego zakonczenia realizacji Programu),

- negocjowanie (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu na koniecznos¢
wczesniejszego zakonczenia realizacji Programu),

- konstruktywne rozwigzywanie sporow (nie poruszone w 2014r. w powiecie opolskim ze wzgledu

na konieczno$é wczesniejszego zakonczenia realizacji Programu).

Przerwanie realizacji Programu

W trakcie trwania zaje¢ grupowych w 2014r. kolejno wykluczano z udzialu w Programie
poszczegodlnych uczestnikéw — powodem bylo niedotrzymanie przez kazdego z nich jednej z zasad
uczestnictwa, to jest systematycznego udziatu w zajeciach (przekraczali limit dozwolonych nieobecno$ci).
W wiekszosci przypadkéw u podioza lezat brak kontroli nad piciem alkoholu. W efekcie Zzaden

z uczestnikéw zaje¢ nie ukonczyt w 2014r. programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.

Monitoring post epéw zmian postaw uczestnikdw Programu

Zgodnie z zatozeniami Metody z Duluth facylitatorzy dokonujg oceny postepdéw zmian postaw
uczestnikéw Programu po 2 miesigcach uczestnictwa, nastepnie po 4 miesigcach uczestnictwa oraz na
zakonczenie realizacji Programu (fj. po 6 miesigcach uczestnictwa) — opierajgc sie na formularzu
.Kryteria oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia uczestnika z programu oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie”.

W 2014r. — ze wzgledu na niedotrzymywanie zobowigzan przez uczestnikéw Programu
i wykluczanie ich kolejno z udzialu w Programie — facylitatorzy dokonali w/w oceny 2 o0séb po

2 miesigcach ich uczestnictwa w Programie.

Narzedziem monitorowania postepéw zmian postaw uczestnikow Programu - zgodnie
z zaleceniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — jest takze kontakt

realizatorbw Programu z osobami doznajgcymi przemocy ze strony uczestnikow Programu — jesli



uczestnicy pozostajg z nimi w kontakcie i jesli osoby doznajace przemocy w rodzinie wyrazajg na to
zgode (osoby doznajgce przemocy ze strony uczestnikbw Programu stanowig zrodio informacii
0 zachowaniu uczestnikéw wobec cztonka/cztonkéw swojej rodziny).

W 2014r. facylitatorzy nawigzali kontakt z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie ze strony

uczestnikéw Programu.

Kontakt ze stu zbami zglaszaj gcymi uczestnikbw Programu

Realizatorzy programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
w rodzinie majg prawo udzielania informacji na temat postepéw uczestnikbw zaje¢ w Programie
instytucjom i stuzbom, ktére zgtosity/zobowigzaly osobe stosujgcg przemoc w rodzinie do udziatu
w Programie. Osoba stosujgca przemoc w rodzinie, rozpoczynajgc udziat w Programie, jest o tym
informowana.

W 2014r. facylitatorzy Programu Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Os6b Stosujgcych
Przemoc w Rodzinie realizowanego w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 informowali Il Zespot
Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Karnych, Rodzinnych i Nieletnich
Sadu Rejonowego w Krasniku z siedzibg w Opolu Lubelskim oraz ZI w Gminie Poniatowa przede

wszystkim o wywigzywaniu sie uczestnikbw Programu z podjetych zobowigzan uczestnictwa.

Miejsce realizacji Programu

Program Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Os6b Stosujgcych Przemoc w Rodzinie
realizowany w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 w roku 2014 realizowany byt w siedzibie PCPR
w Opolu Lubelskim z/s w Poniatowej po godzinach pracy PCPR. Jest to zgodne z wymogiem Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie prowadzenia programu oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie w miejscu i/lub czasie, w ktérych istnieje jak
najmniejsze prawdopodobienstwo spotkania sie 0sob doznajgcych przemocy w rodzinie z osobami

stosujgcymi przemoc w rodzinie.



Osoby prowadz gce zajecia w Programie (facylitatorzy)

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, zajecia
w Programie Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Oséb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie
realizowanym w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 w roku 2014 prowadzone byly przez kobiete

i mezczyzne.

Kobieta — facylitator jest mgr psychologii (jednolite stacjonarne studia magisterskie), a takze
absolwentkg Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — kurs podstawowy prowadzony przez
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Ukonczyta szkolenie
.Praca ze sprawcami przemocy w rodzinie wg Modelu z Duluth” prowadzone przez Instytut Psychologii
Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne Niebieska
Linia. Posiada zaswiadczenia o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wymiarze 221 godzin, w tym w wymiarze 53 godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc
w rodzinie. Od 10 lat pracuje w instytucji realizujgcej zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, tj. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu Lubelskim z siedzibg w Poniatowej.

Mezczyzna — facylitator jest mgr psychologii (jednolite stacjonarne studia magisterskie);
absolwentem studiow doktoranckich w zakresie psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawta Il. Ws$réd odbytych przez niego szkolen znajduje sie szkolenie ,Dialog ze sprawcami przemocy
w rodzinie z wykorzystaniem Modelu z Duluth” prowadzone przez Instytut Prewencji Przemocy. Posiada
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wymiarze 250
godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.
Od 3 lat pracuje w instytucji realizujgcej zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

tj. w Specjalistycznej Poradni dla Rodzin w Lublinie.

Kwalifikacje os6b prowadzgcych zajecia w Programie Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych
dla Osdéb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie realizowanym w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 sg
zgodne z zapisami rozporzadzenia z dnia 22 lutego 2011r. Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczeg6towych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji

0s0b prowadzacych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259).

Koszt realizacji Programu

Finansowanie realizacji Programu Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Osob
Stosujgcych Przemoc w Rodzinie realizowanego w Powiecie Opolskim w latach 2014 — 2015 odbywa sie

ze $rodkéw budzetu panstwa — jest to zadanie z zakresu administracji rzgdowej realizowane przez powiat
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— okreslone art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180 poz. 1493, z pézn. zm.): ,opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie”.

Na realizacje w 2014r. Programu PCPR w Opolu Lubelskim z/s w Poniatowej zapotrzebowato
u Wojewody Lubelskiego $rodki finansowe w wysokosci 5.000,00 zt (wynagrodzenie z tytutlu umowy
zlecenia), jednak ze wzgledu na koniecznos¢ wczesniejszego zakonczenia realizacji Programu

ostatecznie wysokos¢ w/w dotacji z budzetu panstwa wyniosta 3.463,80 zt.






