
 

USŁUGI ŚWIADCZONE PRZEZ PPS I PIK: 

 

Forma wsparcia 

 
Terminy, 

godziny, miejsce 
świadczenia wsparcia 

 

Uwagi 

 
Poradnictwo psychologiczne 
 
Trudności w radzeniu sobie w sytuacjach 
problemowych, kryzysach. 
Uwikłanie w przemoc w rodzinie. 
 

pon, śr-pt: 7.00 – 15.00 
wt: 10.00 – 18.00 
pokój nr 1 (parter) 

Dla dorosłych mieszkańców powiatu 
opolskiego. 
 
Możliwość zachowania anonimowości. 
 
Bez skierowania. 
 
Bez wcześniejszego zapisywania się. 

 
Poradnictwo socjalne 
 
Uprawnienia osób korzystających ze świadczeń 
pomocy społecznej. 
Możliwość rozpoczęcia procedury „Niebieskie 
Karty”. 
 

pon, śr-pt: 7.00 – 15.00 
wt: 8.00 – 16.00 
pokój nr 102 (I piętro) 
pokój nr 1 (parter) 

 
Poradnictwo prawne 
 
Prawo rodzinne. 
Prawo opiekuńcze. 
Zabezpieczenie społeczne. 
Ochrona praw lokatorów 
Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 
 
 

jeden wtorek w miesiącu: 15.30 – 17.30 
pokój nr 103 (I piętro) 

 
Terapia rodzinna 
 
Trudności w prawidłowym, satysfakcjonującym 
wypełnianiu ról rodzinnych. 
Trudności w komunikowaniu się. 
Sytuacje kryzysowe w związku z zaburzeniami 
zachowania dziecka. 
Dziecko chore i niepełnosprawne intelektualnie. 
Rodziny z poszerzonym systemem rodzinnym 
(np. zrekonstruowane). 
Przeżycia traumatyczne członków rodziny. 
Przemoc w rodzinie. 
Żałoba w rodzinie. 
Zagrożenie rozpadem rodziny. 
 

wt: 8.00 – 15.00 
(2 razy w miesiącu) 
 
zgłoszenia: 
 osobiście w pokoju nr 1 (parter) 
 telefonicznie: 81 827 52 05, 81 458 

10 41, 789 423 309 
 e-mailowo: 

cicha@pcpropolelub.eurzad.eu 
 
sesje terapeutyczne:  
pokój nr 103 (I piętro) 

Dla dorosłych oraz dzieci – mieszkańców 
powiatu opolskiego. 
 
Brak możliwości zachowania 
anonimowości (konieczna jest pisemna 
zgoda na udział w terapii rodzinnej). 
 
W przypadku udziału dzieci konieczna jest 
pisemna zgoda obydwojga rodziców. 
 
Bez skierowania. 
 
Tylko po wcześniejszym zapisaniu się. 

 

 

 


